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Nelle antiche civiltà si credeva che ogni creatura avesse un proprio suono 

e una propria vibrazione. In effetti, la musica è sonorità, armonia, melodia, 

vibrazione, ritmo. 

Potremmo dire che il suono della nostra voce è unico e quindi che ci 

appartiene. E forse potremmo pensare che, proprio come gli strumenti 

musicali si trovano in armonia fra loro, anche noi, a volte, possiamo 

risuonare insieme con altre persone. 

La musica espande i nostri sensi, sia tramite l’ascolto sia attivamente 

tramite il ballo, la composizione, il canto, suonando uno strumento e via 

così. Nell’ascolto siamo ricettivi, assorbiamo le vibrazioni sonore; nella 

modalità attiva invece vi è l’azione, il movimento.  

*** 

 
Presso la Casa delle Associazioni in via san Martino, 26  

tutti i lunedì a partire 

dal 9/10/2023 (tranne i festivi) 

dalle 17.30 alle 19.00. 

 

 


